Prakticky

prlivodce
skincare

Poznejte typ a potreby své pleti
Rutiny pro krasu tvare

Vék a zmény - jak na né?
Reste problémy své pokozky




Proniknéte do taju zdravé a krasné pleti pravé ted!

Zdrava a zariva plet’ je krasna a navic pozitivné ovliviiuje nasi Urdete si svﬁj typ pleti: odiitte se, umyjte oblicej
psychiku. Kazda plet’ je unikatni. Jak vybrat ty nejlepsi produkty déikladné vodou a po piil hodiné si plet’ prohlédnéte.

z obrovské nabidky na trhu? Vénujte chvili sama sobé a prectéte
si v této brozurce jak na to.

MASTNA
TYPPLETI
Mastna
Suchd
SmiSend
Normaélni
VASE I viditelné zvétsené hruby povrch, napjata
PLET o e pory, leskly a mastny kdze, malé pory,
JIVOTNI FAZE NEJCASTEJSI povrch, ¢erné tecky Supinky, nachylnd
Dospfvénf PROBLEMV PLETI nebo akné k vraskam
Tehotenstvi a mate¥stvi Alfne
Produktivni vk Vrashyv' ox . P
Zraly vk Kruhy pod ofima SMISENA NORMALNI
Pigmentace

Povadld plet

mastna v T-zéné (Celo, hladky povrch,
nos, brada), viditelné stejnomérné zbarveni,
pory, licka jsou sucha pocit komfortni

a Supinata hydratace




Z3akladni skincare rutina:
t¥i nejduleZitéjsi pilive péée o plet
Sled krokd, které dokonale pecuji o vasi plet, a pomohou fesit jeji

specifické potfeby a problémy. Pokud nemate mozZnost délat
kompletni rutinu, tyto tfi kroky vzdy dodrzte!

Lo 4 ' d Vew ~ &
Odliéeni a éisténi 1
@ 2x denné Cisténi pleti
@ Cistéte plet, i kdy? se nelicite
© Rano odstrarite maz, pot a dalsi latky vytvarejici pldu
pro bakterie, které mohou zplsobit akné i podrazdéni
@ VecCer oCistéte make-up, neCistoty, a pfipravte plet’ na nocni péci

Hydratace

@ Jednou nebo vickrat tydné pouzijte hydratacni masky

© Hydratovana plet je pruzna, vlacna, vyhlazena a zafiva

© Hydratace je prevenci vzniku vrasek

@ Hydratujte rano i vecer, pres den mizete pouzit v pfipadé
potfeby hydratacni sprej a dodrzujte pitny rezim!

Ochrana pt¥ed sluncem

@ UV zéreni je Skodlivé pro plet’, i kdyZ neni opalena Ci spalena

@ SluneCni zareni na nas dopada i v zimé, i ve Spatném pocasi

@ Chrarite se pomoci SPF/UV filtrd: naneste rano, znovu aplikujte
pres den podle potieby

@ SPF je prevence koznich nadord, vrasek, pigmentace a starnuti pleti

TIP: Novou kosmetiku zarazujte postupné, abyste mohli sledovat
reakci vasi pleti na konkrétni produkty.

Kompletni skincare rutina
na miru vasi pleti

Rutinu provadime rano a vecer. Nékolikrat do tydne ji mlzeme
doplnit o produkty s intenzivnim doplikovym Ucinkem. Idealni

poradi produktd:
x*
5%
Vecer J

1 Odliceni

2 Cisteéni

ki Tonizace nebo maska
A Lokalni péce na problémy

5 Doplnéni péce pletovym sérem

6 Osetreni ocniho okoli

Osetreni no¢nim
7 pletovym krémem

ASTRID hydratacni gel krém Hydro X.Cell, ZIAJA pletovy  ELLIE vyZivujici pletova voda, ELLIE Hyaluron Boost

Cistici gel C.B3, PURITY VISION réZova voda, NIVEA CC  omlazujici noéni krém, PURITY VISION niacinamide

krém Luminous630, ELLIE Hyaluron Boost sérum sérum, REVOLUTION SKINCARE Hyaluronic Acid
platynkova maska



Produkty pro
MASTNOU plet

Mastna plet’ produkuje nadmérné mnozstvi
kozniho mazu. Vysledkem je leskly povrch
a rozsifené ucpané pory, coz mize vést k akné.
Pom{ze pravidelné cisténi.

Idedlni produkty pro mastnou plet:
o Cistici gely a pény bez olejli, které odmadtuji plet’ a &isti pory

@ Nekomedogenni (neucpavaji pory) lehké gely a krémy
@ Hydratacni krémy, séra a masky
@ Jilové masky, které absorbuji maz (nezapomerite plet’ hydratovat!)

Vhodné sloZky - hledejte na obalu:

Niacinamid (B3) snizuje tvorbu mazu a zlepsSuje textutu pleti
Kyselina salicylova odstranuje odumrelé burky a Cisti pory
Kyselina hyaluronova poskytuje hydrataci bez ucpavani pord
Zinek ma protizanétlivé tcinky a reguluje tvorbu mazu

ELLIE hloubkové Cistici jilova maska
NEUTROGENA Clear & Radiant Cistici gel
PURITY VISION bio zklidriujici aloe vera gel
PURITY VISION bio levandulova voda

Produkty pro
SUCHOWU plet

Sucha plet’ netvori dostatek kozniho mazu, coz
vede k dehydrataci a nedostatku prirozené
ochrany. Vysledkem je matny, hruby povrch,
citlivost az podrazdéni a zarudnuti.

Idedlni produkty pro suchou plet:
o Cistici mléka a krémy, které nenarusuji prirozenou bariéru pokozky

@ Denni hydratacni a no¢ni vyzivné krémy s bohatou konzistenci
@ Séra pro obnovu kozni bariéry
@ Olejové masky a balzamy, které zlepsuiji elasticitu

Vhodné sloZky - hledejte na obalu:

Kyselina hyaluronova poskytuje intenzivni hydrataci bez podrazdéni
Skvalan zlepsuje hydrataci a zjemnuje plet’

Ceramidy obnovuiji a posiluji ochrannou bariéru pokozky
Bambucké maslo (Shea butter) je vyZivné, zklidruje a hydratuje

NIVEA Cellular Expert Lift vypliujici platynkova maska
BEAUTY OF JOSEON zklidriujici a hydratacni krém
ZIAJA micelarni voda hydratacni pro suchou plet’
NIVEA pecuijici Cistici pletové mléko



Produkty pro
SMISENOU plet

SmiSena plet’ se vyznacuje kombinaci mastnych
a suchych oblasti: T-zona (Celo, nos a brada) je
mastna, tvare jsou suché nebo normalni.

Idedlni produkty pro smisenou plet:

@ Jemné Cistici gely a pény

@ Hydratacni krémy a intenzivni hydratacni séra pro oba typy pleti
@ Matujici krémy pro T-zénu

© Multimasking: kombinace hydratacnich a Cisticich masek

Vhodné sloZky - hledejte na obalu:

Antioxidanty (zeleny caj, vitamin E) jako ochrana pred starnutim
Kyselina hyaluronova pro cely oblicej, hydratuje bez ucpavani port
Aloe Vera hydratuje, zklidiiuje a regeneruje

Jako dopInék pro mastnou T-zénu mdZzete zvolit zinek

PURITY VISION bio detoxikacni maska

NIVEA Derma Skin Clear Cistici gel

NIVEA Naturally Good rozjasiujici denni krém
NIVEA zmatriujici denni krém pro smiSenou plet’

o NATURALLY
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Produkty pro
NORMALNI plet

Normalni plet’ je dobfe vyvazena — neni ani
prili§ mastna, ani priliS sucha. Je hladka, ma
jemnou texturu a pory jsou témér neviditelné.

Idedlni produkty pro normalni plet:

@ Jemné Cistici gely a pény, které zachovavaji rovnovahu pokozky
@ Lehka hydratacni séra a krémy bez mastného filmu

@ Vyzivné nocni regeneracni krémy

@ Rozjasnujici platynkové masky

Vhodné sloZky - hledejte na obalu:
Vitamin C rozjasnuje plet
Aloe Vera hydratuje, zklidiuje a regeneruje
Peptidy pomahaji udrZovat pevnost a pruznost
Antioxidanty chréni pred predcasnym starnutim

NIVEA Skin Moisture hydratacni textilni maska

NIVEA Hydra Skin Effect osvézujici denni hydratacni gel
ZIAJA denni krém vitamin C.B3

NEUTROGENA Hydro Boost istici gel



Typické je akné, nadmérna tvorba mazu nebo citlivost

o Dlezité jsou jemné produkty a vybudovani zakladni skincare rutiny

o DUkladné Cisténi brani Sifeni akné, ale plet’ mdZe vysusovat - hydratujte ji!

« Nechod'te ven bez SPF, chrante plet’ pfed ztmavnutim jizvi¢ek a pigmentaci!
7TH HEAVEN ¢istici prouzky na nos, DERMACOL antibakteridIni myci gel Acneclear, COSRX Advanced Snail96 hydrataéni esence

o Prvni vrasky, jemné linky a zména svézesti pleti v okoli oci
« Vase rutina potrebuje doplnit o nové produkty
o Je Cas zaradit produkty, které pomohou s udrZzenim mladistvého vzhled

* Skvély je antioxidant koenzym Q10 a retinol (Vitamin A)
DERMACOL denni krém Collagen+, ASTRID micelarni voda HYDRO X-CELL, NIVEA Q10 sérum Expert proti vraskdm

* Hormonalni zmény maji vliv na plet’: je nachylna na akné a hyperpigmentaci - > J
« Dbejte na dikladnou ochranu pred sluncem, jizvy po akné mohou natrvalo ztmavnout Har s |||'
e Zarad'te bakuchiol, ktery ma protizanétlivé G¢inky a pomaha syntetizovat kolagen
e Celodenni obnova SPF 50+ pfi pobytu venku je dileZita pro plet’ maminek i déti!
BEAUTY OF JOSEON stick SPF 50+, NIVEA sérum c bakuchiolem Cellular Expert Lift 3, BEAUTY OF JOSEON sérum Centella + Vita C

o Stres v zaméstnani, z péCe o rodinu a méstsky Zivot vedou k zatizeni pleti

o Dbejte na zarazeni produktd, které omezi jeho stopy

o Retinoidy snizi vyskyt jemnych vrasek, koenzym Q10 zmirfiuje vznik vrasek

« Intenzivni séra a masky stfidejte je podle potteb pleti

PURITY VISION Hydro2 sérum, SALOOS $vestkovy olej bio, ELLIE sérum Retinol Intense proti vraskdm £

- o I @ -
e Zameérte se na zvySeni pevnosti a elasticity, posileni kontur - k] I j
* Pravidelnd exfoliace enzymatickym peelingem 1x tydné zjemni vrasky Astrid O B, ¥ |
 Vitamin C zajisti sjednoceni barvy pleti diky snizeni pigmentace o ! . 15

e Peptidy pomohou s obnovou elasticity
ASTRID denni krém Vitamin C, NIVEA Q10 sérum proti vraskam, DERMACOL intenzivni sérum Collagen+, SALOOS arganovy olej bio



Jak ¥esit specifické problémy pleti

AKNE

o Niacinamid v Cisticich produktech
reguluje maz a zklidiuje

o Zarad'te platynkové masky
a hydratacni denni i nocni krémy

SEBAMED antibakterialni ¢istici péna
SALOOS akne bioaktivni sérum

SEBAMED ty¢inka na lokalni oSetfeni akné
MOOYAM pletova maska Cistici

P¥edtéte si vice

=

VRASKY

o V denni péci zarad'te antioxidanty,
dbejte na SPF 50+

* Na noc pouzivejte pripravky s retinoidy
a kyselinou hyaluronovou

SALOOS retinol bioaktivni sérum

NIVEA zpevriujici denni krém proti vraskam Q10
DERMACOL bio retinol denni krém

MOOYAM ocni maska 24K Gold

P¥edtéte si vice

> O

KRUHY POD OCIMA

o OCni krémy s masaznim aplikatorem
zlepsi mikrocirkulaci

e Pouzijte chladivé masky, gely na otoky,
krémy s kofeinem

ASTRID o¢ni gelovy krém Hdydro X-Cell
NIVEA ocni krém Luminous630

GABRIELLA SALVETE chladivéa maska na oti
BEAUTY OF JOSEON ocni sérum Revive

P¥edtéte si vice

N




Jak ¥esit specifické problémy pleti

POVADLA, UNAVENA PLET

PIGMENTACE

o Vitamin C pomaha odstranit vzniklé
ohranicené skvrny

e Rozjasnéte plet’ rannim Cisténim
s kofeinem a vitaminem C

o Exfoliace kyselinami AHA/BHA bojuje
proti ploSné pigmentaci

e Masky a séra s niacinamidem
a vitaminem C obnovuji svéZest a jas

REVOLUTION pletové sérum s peel. efektem
ELLIE vitamin C+ sérum proti vraském
TOPFACE matujici BB krém

DERMACOL Hyaluron ¢istici micelarni voda

ELLIE vitamin C+ maska proti vraskam
ELLIE Pure Green zklidfiujici Cistici gel
SALOOS kralovsky peeling argan Q10 riize
BEAUTY OF JOSEON ochranny pletovy krém
v _ V., v . rd v V., v . ré
Predtéte si vice Precdtéte si vice
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Sledujte nis pro denni davku kosmetickych tipu a rad

www.tetadrogerie.cz Ishincare “ /wt:uw.facebouh.com \ll:\:w.instagram.com www.tiktok.com

tadrogerie tadrogerie /@teta.drogerie

Jindfiska Johnova,
dermatolozka

Ve své kazdodenni péci o plet
nevynechavejte po cely rok aplikaci
produktu s SPF 50+ v dostatecném
mnozstvi. Tonované SPF 50+ s ochranou
ve spektru UVB, UVA a navic i ve
viditelném svétle spolecné s antioxidanty
jako je vitamin C nejlépe predchazi vzniku
vrasek a pigmentovych skvrn. Vitamin C
také rozjasnuje plet, brani poskozeni DNA
vlivem UV zareni a pomaha novotvorbé
kolagenu.




